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1. WPROWADZENIE

Profilaktyka jest procesem, ktéory wspiera cztowieka w prawidtowym rozwoju
i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobdw reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne,
ktore oceniane s3 jako szkodliwe i niepozgdane. Ocena ta sktania do traktowania takich
zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkdw w celu ich eliminacji lub cho¢by
ograniczania. Profilaktyka jest wiec dziataniem, ktore ma na celu zapobieganie pojawieniu sie
i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Drugim, rdéwnie istotnym
elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktore
usituje sie wyeliminowa¢ oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed rozwojem
zagrozen.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mtodziezy przed zagrozeniami poprzez
podejmowanie przez szkote dziatan wychowawczo-profilaktycznych. Przeprowadzone
badania oraz liczne obserwacje mtodziezy wskazujg, ze wzrasta liczba mtodych ludzi
podejmujacych rozmaite zachowania ryzykowne. Mogg one nies¢ negatywne konsekwencje
zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.

Minister Edukacji Narodowej ustanowita rok szkolny 2015/2016 Rokiem Otwartej
Szkoty. , Otwarta szkota to taka, ktéra nie zamyka sie na kulture, sztuke, sport, sSrodowiska
lokalne. Potrafi korzystaé z tego, co jg otacza”. Program Profilaktyki Szkoty uwzglednia tresci
ksztatcenia dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb sSrodowiska
szkolnego i lokalnego. Jest on zintegrowany ze Statutem Szkoty i Programem
Wychowawczym. Adresatami Programu Profilaktyki Szkoty sg uczniowie, ich rodzice oraz
wszyscy nauczyciele. Opisuje on w sposéb catosciowy wszystkie tresci i dziatania

o charakterze edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym i opiekuniczym.



2. PODSTAWA PRAWNA

Szkolny program profilaktyki opracowano w oparciu o:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 02 kwietnia 1997r. art. 72 (Dz. U. Nr 78,
poz. 483),

Ustawa o Systemie Oswiaty z dn. 07 wrzesnia 1991r. (Dz. U. Nr 67, poz. 329, z pdin.
zm.),

Rozporzadzenie MEN z dn. 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. 2013 poz. 532),

Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. 2005 Nr 179,
poz. 1485),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, w celu przeciwdziatania
narkomanii,

Ustawa z dnia 09 listopada 1995r. o Ochronie Zdrowia przed Nastepstwami Uzywania
Tytoniu i Wyrobdéw Tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55, z pézn. zm.),

Rozporzadzenie MENIS z dn. 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226),

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta dnia 20 listopada 1989r. art.33,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o Postepowaniu w Sprawach Nieletnich (Dz. U.
22000 r. Nr 11, poz. 109, z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o Ochronie Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535, z pdin.zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu

Alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z pdzn. zm.).



Dokumenty wewnetrzne:

Statut Szkoty,
Program Wychowawczy ZS Nr 2 im. A. Swietochowskiego na rok szkolny 2015/16,

Szkolny Zestaw Programdéw Nauczania na rok szkolny 2015/16.

3. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOtY:

Cele ogdlne:

promowanie wzorcow zdrowego stylu zycia,

stymulowanie postaw tolerancji i otwartosci na odmiennosci miedzy uczniami, w tym

dotyczgce ich sprawnosci, mozliwosci, potrzeb i zainteresowan,

usuwanie i minimalizowanie przyczyn zachowan agresywnych i absencji uczniéw na

zajeciach szkolnych,

przeciwdziatanie uzywaniu $rodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ i podejmowaniu

innych zachowan ryzykownych,

motywowanie uczniéw do uczestniczenia w zajeciach umozliwiajgcych alternatywne

wobec zachowan ryzykownych zaspokajanie potrzeb psychicznych i spotecznych,

promowanie zaangazowania mtodziezy i popierania jej wtasnej aktywnosci we

wszystkich formach dziatalnosci niniejszego programu.

Cele szczegdtowe:

rozpoznawanie sytuacji socjalno-bytowej ucznidw, ich potrzeb i zainteresowan,
otoczenie indywidualng opieka ucznidw potrzebujgcych pomocy oraz mtodziezy,
u ktdrej wystepujg zachowania ryzykowne,

tworzenie w szkole atmosfery sprzyjajgcej dobrej adaptacji nowo przyjetych ucznidow
w Srodowisku szkolnym oraz integracja zespotéw klasowych,

ksztattowanie postaw dbatosci o wtasny rozwdj psychofizyczny, sprawnosc
i odpornos¢ organizmu, higiene ciata i otoczenia,

rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za obecny i przyszty stan srodowiska,



dostarczanie rzetelnych i adekwatnych informacji o alkoholu, narkotykach i innych
srodkach odurzajgcych oraz o konsekwencjach ich zazywania,

ksztattowanie umiejetnosci unikania zagrozen towarzyszacych zachowaniom
ryzykownym i wskazywanie sposobdéw radzenia sobie z tymi zagrozeniami,

rozwijanie Swiadomosci pozwalajgcej na dokonywanie wyboréw zyciowych bez
siegania po srodki uzalezniajace,

ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i poszanowania praw kazdego
cztowieka,

przygotowanie ucznidw petnosprawnych do wspétpracy z niepetnosprawnymi
rowiesnikami oraz niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym adekwatnie do ich
potrzeb,

promowanie wolontariatu i korzysci z niego ptynacych,

ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie i zachowania przy tym
dobrych kontaktow z innymi ludZzmi,

przekazywanie uczniom wzorcéw prawidtowego komunikowania sie oraz kultury
bycia na co dzien,

eliminowanie zachowan agresywnych w srodowisku szkolnym,

wyksztatcenie umiejetnosci dotyczacych bycia asertywnym, poczucia witasnej
wartosci, komunikacji interpersonalnej,

ksztattowanie swiadomosci prawnej ucznidw,

rozwijanie umiejetnosci wyboru interesujgcych, konstruktywnych i zdrowych form
spedzania czasu wolnego,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych w réznych sytuacjach,
ksztattowanie prawidtowego stosunku miodziezy do wartosci i norm zwigzanych

z mitoscia.



Problematyka uwzgledniona w programie podzielona zostata na trzy obszary
tematyczne:
» zapobieganie zachowaniom ryzykownym,
» doskonalenie kompetencji spotecznych i przygotowanie do radzenia sobie ze
stresem,

» ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

4. ZALOZENIA PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLY.

Program Profilaktyki Szkoty zaktada wspodtprace z rodzicami oraz ze srodowiskiem
lokalnym, a w szczegdlnosci z: Komenda Powiatowg Policji, Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng, Starostwem Powiatowym, Osrodkami Pomocy Spotfecznej, kuratorami
sgdowymi, Sadem Rejonowym, Sgdami dla Nieletnich, Domem Dziecka, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Muzeum Regionalnym, tukowskim
Osrodkiem Kultury, Stowarzyszeniem Wspierania Oséb z Autyzmem i ich Rodzin, O$rodkami
Interwencji Kryzysowej, Urzedem Miasta, Urzedem Gminy, szkotami gimnazjalnymi
i ponadgimnazjalnymi z terenu powiatu, Powiatowa Strazg Pozarng, uczelniami wyzszymi
i szkotami policealnymi, zaktadami i przedsiebiorstwami, w ktérych uczniowie odbywaja
zajecia praktyczne i praktyki zawodowe. Programem objeta jest mfodziez wszystkich klas
naszej szkoty. Zaktada on ksztatcenie dojrzatej postawy wychowanka wobec samego siebie
i otaczajgcej go rzeczywistosci. Program zostat tak skonstruowany, aby zapobiegad
zagrozeniom wspotczesnego Swiata i pomagaé uczniom pracowaé¢ nad najczesciej
wystepujgcymi problemami:

a) zachowaniamiagresywnymi i przemocg réwiesnicza,
b) absencja szkolng,

c) brakiem zainteresowania naukg,

d) uzywaniem wulgaryzmow,

e) sieganiem po substancje psychoaktywne i inne uzywki,
f) wchodzeniem w konflikty z prawem,

g) nieradzeniem sobie ze stresem.



Realizatorami programu sa:

= Dyrekcja,

= wychowawcy klas,

=  nauczyciele,

= pedagog szkolny,

= psycholog szkolny,

= doradca zawodowy,

=  katecheci,

=  zapraszani specjalisci,

= pielegniarka szkolna.

Program realizowany jest systematycznie, zgodnie z ustalonym na poczatku roku
szkolnego harmonogramem, w oparciu o roczny plan dziatan. Kazdy wychowawca
uwzglednia tematyke profilaktyczng w corocznie opracowywanym planie pracy
wychowawczej z klasg. Tematyka programu odpowiada potrzebom i zainteresowaniom
uczniéw, ich rodzicéw oraz uwzglednia aktualne problemy wychowawcze wystepujgce
w S$rodowisku. Zatozeniem programu jest, iz przedmiotem profilaktyki moze byé¢ kazdy
problem, w odniesieniu do ktérego odczuwamy potrzebe uprzedzajgcej interwencji oraz
wobec ktdrego mozna zastosowac srodki zaradcze. Nalezy przy tym pamietaé, ze nieustannie
zmieniajgca sie rzeczywistos¢ i odbywajace sie w niej procesy wymuszajg niejako
wprowadzanie zmian zwigzanych z tematyka dziatan profilaktycznych. Biorgc pod uwage to,
ze gtdbwnym celem profilaktyki jest aktualna ochrona przed aktualnymi problemami
i biezagcym ryzykiem, wskazane jest wprowadzanie koniecznych zmian wynikajgcych

z biezgcych potrzeb.

W Programie Profilaktyki Szkoty 2015/2016 uwzgledniono:

o wnioski z ewaluacji Programu Profilaktyki Szkoty przewidziane do realizacji w roku
szkolnym 2015/2016,

o  whnioski z ewaluacji szkoty,

o wnioski z nadzoru pedagogicznego,

o whnioski z posiedzenia Rady Pedagogicznej z dnia 26.06.2015 r.



5. DZIALANIA | FORMY REALIZACJI ZALOZEN PROGRAMU PROFILAKTYKI.

OBSZAR I: ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM.

ZADANIA
SZKOtY

CELE SZCZEGOLOWE

TRESCI

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

SPOSOB
DOKUMENTOWANIA

Przeciwdziatanie zazywaniu substancji psychoaktywnych.

uczniowie wiedzg jakie sg
negatywne skutki zdrowotne i
prawne zazywania
narkotykdéw, dopalaczy,
alkoholu i innych uzywek
znajg mechanizmy wptywu
substancji psychoaktywnych
na organizm

potrafig odmowic przyjecia
substancji zmieniajacych
Swiadomos¢, nie ulegajg
wptywom grupy rowiesniczej
propagujg wtasciwe wzorce,
potrafig prawidtowo
zareagowac w sytuacji
zagrozenia zycia réwiesnikow
wiedzg gdzie szuka¢ pomocy
w sytuacji zagrozenia
naduzywaniem substancji
psychoaktywnych

rodzaje substancji
psychoaktywnych
wptywajacych na OUN
negatywne skutki fizyczne i
psychiczne stosowania uzywek,
lekéw, sterydow, srodkow
wziewnych

dostarczenie wiedzy na temat
wptywu alkoholu i narkotykéw
na zycie w rodzinie

wskazanie mozliwosci unikania
zagrozen i sposobow radzenia
sobie z nimi

ukazanie perspektywy
zdrowego zycia i drég do
satysfakcji osobistych bez
zazywania alkoholu i innych
substancji uzalezniajgcych
ksztattowanie postaw
umozliwiajacych
samostanowienie oraz ochrone
wtasnych praw ze szczegdlnym
uwzglednieniem asertywnego
zachowania

wtasciwe nawyki dotyczace
spedzania wolnego czasu
telefony i adresy instytucji
pomocowych i terapeutycznych
szukanie autorytetow

godziny
wychowawcze
lekcje przedmiotowe
zajecia warsztatowe
zajecia pozalekcyjne
np. sportowe
cykliczne akcje
profilaktyczne
spotkania ze
specjalistami
gazetki szkolne,
akcje plakatowe,
wycieczki

konkursy

strona internetowa
szkoty

caty rok szkolny, wg harmonogramu

wychowawca
pedagog
psycholog
pielegniarka
nauczyciele

zaproszeni specjalisci

- dzienniki lekcyjne

- dziennik wychowawcy

- dziennik pracy
pedagogai
psychologa szkolnego

- dokumentacja witasna

pielegniarki szkolnej




howaniom agresywnym i przestepczym.

7

Owiesniczej, zac

7

Zapobieganie przemocy r

uczniowie znajg przepisy
prawa szkolnego z zakresu
zachowania, stosujg
obowigzujace zasady
potrafig zachowac sie
stosowanie podczas zajec
szkolnych w czasie
uroczystosci, imprez i
wycieczek

minimalizujg stopien
uzywania wulgaryzmow
posiadajg wiedze na temat
przemocy psychicznej,
fizycznej i cyberprzemocy
znajg negatywne skutki
fizyczne, psychiczne i prawne
stosowania przemocy
wiedzg gdzie szukaé wsparcia
w przypadku wystgpienia
przemocy wsrod réwiesnikow
i w rodzinie

znajg i potrafig zastosowacd
sposoby radzenia sobie z
wtasng i cudzg agresjg

sg Swiadomi
odpowiedzialnos$ci moralnej i
karnej za popetnione czyny,
wiedza na czym polega
mediacja

posiadajg wiedze na temat
fundamentalnych praw
cztowieka, sg Swiadomi, ze
prawa te przystuguja
wszystkim ludziom

poinformowanie o
obowigzujacych w szkole
zasadach dotyczacych
zachowania, prawach i
obowigzkach ucznia oraz
dziataniach podejmowanych w
przypadku wystgpienia u
ucznidw nieprawidfowych
zachowan

prawa cztowieka, Konstytucja
RP

zasady dobrego zachowania i
kultura jezyka

definicja przemocy

rodzaje przemocy

negatywne skutki moralne i
prawne stosowania przemocy
konflikty i kryzysy w rodzinie,
przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie w $wietle najnowszych
przepisow prawnych
procedura zaktadania
niebieskiej karty

telefony i adresy instytucji
pomocowych i interwencji
kryzysowej

odpowiedzialnos$¢ prawna
nieletnich za popetnione czyny
karalne

nasze zainteresowania —
bezpieczne formy spedzania
czasu wolnego bez
koniecznosci podejmowania
zachowan ryzykownych

jak ,,rozminowac” agresje;
zachowania ulegte, asertywne i
agresywne

szukanie autorytetow

e godziny
wychowawcze

o lekcje przedmiotowe

e zajecia warsztatowe

e zajecia pozalekcyjne
np. sportowe

e cykliczne akcje
profilaktyczne

e spotkania ze
specjalistami

e gazetki szkolne,
akcje plakatowe

e wycieczki

e konkursy

e strona internetowa
szkoty

caty rok szkolny, wg harmonogramu

wychowawca
pedagog

psycholog
pielegniarka
nauczyciele
zaproszeni specjalisci

KPP

- dzienniki lekcyjne
- dziennik wychowawcy

- dziennik pracy

pedagoga i psychologa

szkolnego

- karta wycieczki

- dokumentacja witasna

pielegniarki szkolnej
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Edukacja seksualna.

uczniowie znajg obowigzujace
normy spoteczne i prawne w
zakresie zachowan
seksualnych

znajg zagrozenia fizyczne i
psychiczne wczesnej inicjacji
seksualnej

znajg choroby przenoszone
drogq ptciowa i wiedzg jak im
zapobiegac

posiadajg wiedze dotyczaca
metod antykoncepcji

sg swiadomi biologicznych,
psychicznych, moralnych i
spotecznych skutkédw aborcji,
rozumiejg potrzebe
przyjmowania postaw
odpowiedzialnosci za zycie
ludzkie

potrafig Swiadomie
zaplanowac rodzine,

biorg odpowiedzialnos¢ za
konsekwencje wynikajace z
inicjacji seksualnej

przyjmujg postawe asertywna
wzgledem presji rowiedniczej
dotyczacej rozpoczecia
wspotzycia,

nie ulegajg negatywnym
wzorcom kreowanym przez
media

normy spoteczne i prawne
dotyczace zachowan
seksualnych

ryzyko zwigzane z aktywnoscig
seksualng mtodziezy — czego sie
obawiac

odpowiedzialne rodzicielstwo
nieoczekiwana cigza, gdzie
szuka¢ pomocy

dramat aborcji

réoznorodnosé ludzkiej
seksualnosci, a patologie
seksualne

,dowody mitosci — mitos¢ w
krzywym zwierciadle”
wykorzystywanie seksualne
rodzaje chordb przenoszonych
droga ptciowa i sposoby ich
zapobiegania,

HIV/AIDS,

tabletka ,po”,

planowanie rodziny —
antykoncepcja

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe,
zajecia warsztatowe
cykliczne akcje
profilaktyczne
spotkania ze
specjalistami
gazetki szkolne,
akcje plakatowe
konkursy

caty rok szkolny, wg harmonogramu

wychowawca
pedagog
psycholog
pielegniarka
nauczyciele

zaproszeni specjalisci

- dzienniki lekcyjne

- dziennik wychowawcy

- dziennik pracy
pedagoga i psychologa
szkolnego

- dokumentacja witasna

pielegniarki szkolnej




Przeciwdziatanie materializmowi zyciowemu.

uczniowie wiedzg, ze sukcesu
zyciowego nie definiuje
jakosc i liczba dobr
materialnych

ich zyciowym celem nie jest
nabywanie débr materialnych
nie oceniajg rowiesnikoéw na
podstawie posiadanych
przedmiotéw, ubran itp.

nie ulegajg presji posiadania
markowych ubran, obuwia,
gadzetdéw elektronicznych,
kreowanej przez wspétczesne
media

wiedzg, ze wartos¢ cztowieka
nie jest zalezna od tego co
posiada, a co sobg
prezentuje, jakim jest
cztowiekiem dla innych

nie ulegajg trendom bycia
szczuptym i pieknym za
wszelka cene, nie jest to
wyznacznikiem ich szczescia

kult gadzetéw

czy to co posiadam wyznacza
mojg pozycje w grupie
poczucie wiasnej wartosci
samoocena, pewnos¢ siebie
wspotczesny konsumpcjonizm
uzaleznienie od komputera,
internetu, telefonu, hazardu,
zakupow

czy musze by¢ szczupta, aby by¢
piekna i szczesliwa

anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sie
gdzie szukac szczescia

co nam daje szczescie

godziny
wychowawcze

lekcje przedmiotowe
zajecia warsztatowe
gazetki, akcje
plakatowe

caty rok szkolny, wg harmonogramu

wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka
psycholog
pedagog
katecheci

doradca zawodowy

- dzienniki lekcyjne

- dziennik wychowawcy

- dziennik pracy
pedagoga i psychologa
szkolnego

- dziennik pracy doradcy
zawodowego

- dokumentacja wtasna

pielegniarki szkolnej
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Przeciwdziatanie porzucaniu nauki.

uczniowie realizujg
obowigzek szkolny w sposdéb
rzetelny

nie opuszczajq zajec bez
powodu

poprawa frekwencji
wyrobienie nawyku rezygnacji
z wagaréw

wiedzg jaki jest sens
ksztatcenia

majg swiadomos¢ wartosci
jakie daje wyksztatcenie
szanujg catg spotecznos¢
szkolng

sami chca zdobywac wiedze,
sg ciekawi Swiata

budza swoje aspiracje
zyciowe, stawiajg sobie cele
wzrost umiejetnosci
dokonywania swiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw
umiejetnosc¢ stworzenia
wtasciwego klimatu,
atmosfery w szkole

wzrost czytelnictwa
rozwijanie zainteresowan
udziat uczniéw w akcjach
charytatywnych
uswiadomienie uczniom
zagrozen wynikajacych z
lekkomysInosci i opuszczania
zajec szkolnych

konsekwencje przedwczesnego
konczenia nauki
niepowodzenia szkolne
badanie przyczyn trudnosci
szkolnych ucznidw klas |

moje prawa i obowigzki jako
ucznia

obowigzek szkolny
wykluczenie spoteczne

moje kwalifikacje — gdzie moge
znalez¢ prace

list motywacyjny, CV
doradztwo zawodowe
wspotpraca z uczelniami
wyzszymi

niepowodzenia szkolne
motywacja

jak osiggac postawione cele
dziatalnosc kétek
zainteresowan, zajecia
dodatkowe, akcje
charytatywne

sposoby efektywnego uczenia
sie, mnemotechniki

godziny
wychowawcze

lekcje przedmiotowe
zajecia warsztatowe
kotka zainteresowan
wolontariat

ankiety diagnozujace
wycieczki
tematyczne
doradztwo
zawodowe

caty rok szkolny, wg harmonogramu

wychowawcy
nauczyciele
pedagog

doradca zawodowy
osoby zaproszone
biblioteka

SuU

Rzecznik Praw Ucznia

- dzienniki lekcyjne

- dziennik wychowawcy

- dziennik pracy
pedagoga

- dziennik pracy doradcy
zawodowego

- analiza ankiet

- karta wycieczki
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OBSZAR II: DOSKONALENIE KOMPETENCJI SPOtECZNYCH | PRZYGOTOWANIE DO RADZENIA SOBIE ZE STRESEM.

potrafig rozwigzywac
konflikty

posiadajg umiejetnosci
oceniania konsekwencji
dziatan i zachowan

trening asertywnosci
budowanie empatii w grupie i
tolerancji w szczegdlnosci
wzgledem osdb

zaproszeni specjalisci

karta wycieczki

ZADANIA < < £ OSOBA SPOSOB
CELE SZCZEGOtOWE TRESCI SPOSOB REALIZACII TERMIN
SZKOtY ODPOWIEDZIALNA DOKUMENTOWANIA
uczniowie potrafig nawigzaé
kontakt z innymi - .
o . . zajecia adaptacyjno -
p05|ada'Jq ur?meje;tn(?s'u N integracyjne
komunikacyjne: umiejetnosci L .
. . komunikacja werbalna i
: uwaznego stuchania, .
< ; o niewerbalna
g nadawania, przemawiania .
£ trafig zarzgdzaé przekazem aktywne sfuchanie dzi ik h
) \F/)vo b I?1 m i niewerbalnvm czynniki utrudniajgce - dziennik wychowawcy
2 erdamym [ niewerbainy komunikacje . wychowawca - dzienniki lekcyjne
5 posiadaja umiejetnosci czynniki ufatwiajace e godziny '
g negocjacyjne komunikacje wychowawcze S nauczyciele - dziennik pracy
-§ potrafla.pracc.m'/ac w'zgspole bariery komunikacyjne . Ielfcn? przedmiotowe % pedagog pedagoga |
- posiadaja umiejetnosci , . P e zajecia warsztatowe 0
9 twoércze i krytyczne myslenie . . o psycholog
o asertywne . o . e wycieczki c psychologa szkolnego
c trafi .  cud identyfikacja mocnych i stabych int . g
§ po.rz.ﬂ i przyj.mowac c,u‘ ze stron in egracyjne £ SuU - dziennik doradcy
) opinie, szanuja wartosci tvwne mvélenie e spotkaniaz <
€ innych ludzi poZyLyWne mysienie zaproszonymi go$émi X doradca zawodowy zawodowego
S mediacje i negocjacje
]
'c
(]
3
o
=
]
o)
2]
A

rozwijajg samoswiadomosci i
empatii

potrafig odczytywac nastroje i
emocje innych oséb

niepetnosprawnych
sztuka autoprezentacji
szukanie autorytetow
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Konstruktywne radzenie sobie ze stresem.

uczniowie znajg zrédta stresu
znajg sposoby radzenia sobie
z nim

wiedzg jak go unika¢

znajg konsekwencje
psychiczne i fizyczne dziatania
stresu

posiadajg umiejetnosci
pokonywania stresu
szkolnego, tagodzenia jego
skutkow

sg odporni emocjonalnie na
stres, leki, napotkane
trudnosci

majg uksztattowane postawy
otwartosci oraz umiejetnosci
swobodnego moéwienia o
swoich stanach psychicznych

definicja stresu

rodzaje stresu

zrédta stresu

metody walki ze stresem
konsekwencje fizyczne i
psychiczne dziatania stresu
choroby wywotane
dtugotrwatym dziataniem
stresu (nerwice, fobie, zawat
serca, choroby uktadu
nerwowego)dziataniem
trening relaksacyjny
sposoby minimalizowanie
napiecia emocjonalnego
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami

godziny
wychowawcze

lekcje przedmiotowe
zajecia warsztatowe
terapie indywidualne
akcje profilaktyczne
gazetki, akcje
plakatowe

strona internetowa

wg harmonogramu

wychowawca
nauczyciele
pielegniarka
pedagog
psycholog

dziennik wychowawcy
dzienniki lekcyjne
dziennik pracy
pedagoga i psychologa
szkolnego
dokumentacja wtasna

pielegniarki szkolnej
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Wzrost kultury osobistej i szacunku do drugiego cztowieka.

uczniowie znajg pojecie
kultury osobistej

znajg zasady higieny

znajg i stosujq zasady
dotyczace stroju codziennego
i galowego, obuwia, fryzur,
makijazu, bizuterii itp.
posiadajg wiedze na temat
dobrego zachowania i kultury
jezyka

nie uzywajg wulgaryzméw
szanujg ludzi o innym
wygladzie i innych pogladach
posiadajg wiedze o rodzajach
i st. niepetnosprawnosci,
znajg i stosujg zasady
zachowania w stosunku do
0s6b niepetnosprawnych
wiedzg jak zachowac sie w
miejscach publicznych,
podczas uroczystosci, imprez,
wycieczek szkolnych, a takze
podczas lekcji

uczen nazywa i rozréznia
postawy uwazane
powszechnie za wiasciwe lub
niewtasciwe

zna i wciela w zycie zasady
savoir vivre'u, Statutu Szkoty
wie jak godnie reprezentowac
szkote w Srodowisku
lokalnym i nie tylko

obowigzki i prawa ucznia,
Statut Szkoty

pojecie kultury osobistej
zasady higieny osobistej
zasady savoir vivre'u
wulgaryzmy jako sposdb
uzewnetrzniania negatywnych
emocji

stowo rani na cate zycie
zjawisko wykluczenia
spotecznego

definicja niepetnosprawnosci
praktyczne rady z zakresu
savoir vivre’u wobec oséb
niepetnosprawnych

godziny
wychowawcze

lekcje przedmiotowe
wycieczki szkolne

wrzesien 2015
wg harmonogramu

wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka szkolna

pedagog

dziennik wychowawcy
dzienniki lekcyjne
dziennik pedagoga
karta wycieczki
dokumentacja wtasna

pielegniarki szkolnej
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OBSZAR Ill: KSZTALTOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

udzielania pierwszej pomocy
w réznorodnych sytuacjach,
potrafig zastosowac
posiadane umiejetnosci w
praktyce

pogadanki na temat
bezpiecznego zachowania
ucznidw podczas przerw
miedzylekcyjnych, ferii
zimowych i letnich

KPP

ZADANIA £ < £ OSOBA SPOSOB
CELE SZCZEGOtOWE TRESCI SPOSOB REALIZACII TERMIN
SZKOtY ODPOWIEDZIALNA DOKUMENTOWANIA
spotecznosc szkolna zna
T z§s§dy bezpleczenstwa ! bezpieczenstwo w sieci ,gra¢
Q higieny pracy, przepisy czy bye”
© rzeciwpozarowe
% Sa obiepanie uzaleznieniom bezpieczna praca za granica,
2 e handel ludzmi, ,Nie daj sie dyreka
8 L Y sprzedac — pracuj bezpiecznie
c wzmacnianie postaw za granicy” wychowawcy - dziennik wychowawcy
o opiekuriczo — kolezeriskich . . . e godziny =
2 wobec 0s6b zasady i bezpieczerfistwo w wychowawcze n £ nauczyciele - dzienniki lekcyjne
-y niepetnosprawnych ruchu drogowym e lekcje przedmiotowe Q % ; ; ianni
o . L L. bezpieczenstwo w drodze i ze . <« 2 przedmiotowi - dziennik pedagoga
3 zwiekszenie swiadomosci szkoly e prelekcje ] g o
"é odpowiedzialnosci za zycie pierwsza pomoc e pogadanki 9:3 = pedagog - dziennik doradcy
g swoje i innych przedmedyczna 2 fo doradca zawodowy zawodowego
Q posiadajg wiedze dotyczaca 2
8
v
o
o
2
c
©
2
(a]

znajg telefony alarmowe
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Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

znajomosc roli sportu i
wypoczynki, aktywnosci
ruchowej i umystowej jako
formy higienicznego trybu
zycia

zapobieganie zaburzeniom
odzywiania

uczniowie potrafig w sposéb
racjonalny planowac swoje
positki

majg uksztattowane nawyki
spedzania czasu wolnego w
sposob aktywny

znajg roznymi formami
wypoczynku
upowszechnienie aktywnosci
ruchowej

angazujq sie w organizacje
rozgrywek sportowych

majg Swiadomos¢ istnienia
choréb zwigzanych z
nieprawidtowym zywieniem:
nadwaga, otytosc i choroby
przewlekte

posiadajg wiedze dotyczaca
prozdrowotnych,
spotecznych, wychowawczych
i edukacyjnych wartosci
sportu

sklepiki szkolne — zdrowa
reaktywacja

anoreksja, bulimia

zasady prawidtowego zywienia
wskaznik BMI

piramida zywnosci

zdrowe zamienniki

racjonalne menu

putapki ,cudownych diet”
zasady fair play

diety w wybranych chorobach
interakcja lekéw z zywnosciag
prawidtowa kalorycznos$¢
urozmaicenie i prawidtowe
komponowanie positkdw
odpowiednie nawodnienie
organizmu

zawody sportowe
wycieczki

rajdy

udziat w zajeciach
dodatkowych z
wychowania
fizycznego

Wg harmonogramu

wychowawcy
nauczyciele
przedmiotowi
pedagog
psycholog
pielegniarka

dziennik wychowawcy
dzienniki lekcyjne
dziennik pedagoga i
psychologa szkolnego
dokumentacja wtasna

pielegniarki szkolnej
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Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne spotecznosci szkolnej.

uczniowie rozumiejg potrzebe
dbania o zdrowie

poszukujg i rozwijajg
zdolnosci, talenty i
predyspozycje w celu
wzmocnienia ,konstrukcji”
psychicznej i fizycznej
poszerzenie wiedzy na temat
choroéb przenoszonych droga
ptciowg oraz ich skutkow
zdrowotnych i spotecznych
posiadajg umiejetnos¢
pozytywnego myslenia o
sobie

akceptuja siebie

majg uksztattowane nawyki
prawidtowego korzystania z
komputera, internetu,
telefondw komérkowych
uczniowie posiadajg wiedze
na temat wptywu réznych
aspektéw zdrowia na
funkcjonowanie cztowieka
posiadajg wiedze na temat
wptywu stanu $srodowiska na
zdrowie i zycie cztowieka
potrafig przyjmowac postawy
proekologiczne w zyciu
cztowieka

uczniowie potrafig dokonaé
podstawowej samokontroli
swego stanu zdrowia
rozpowszechniajg ideologii
krwiodawstwa

choroby cywilizacyjne
prawidtowe nawyki higieniczne,
dbatosc o siebie i swoje
otoczenie

profilaktyka nowotworowa
depresja

wykluczenie spoteczne

leki, fobie, zaburzenia nastroju
wdrazanie do systemu
samokontroli - zapoznanie
ucznidw z technikami badania
piersi

waznos$¢ oddawania krwi dla
osoby, ktdra jej potrzebuje

godzina
wychowawcza

lekcje przedmiotowe
akcje profilaktyczne
akcje plakatowe,
ulotki

prelekcje

wg harmonogramu

wychowawca
nauczyciele
katecheci
pedagog
psycholog
pielegniarka

dziennik wychowawcy
dzienniki lekcyjne
dziennik pedagoga i
psychologa szkolnego
dokumentacja wtasna

pielegniarki szkolnej
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6. FORMY | METODY REALIZACJI PROGRAMU.

Sktadajace sie na program dziatania majg za zadanie dostarczy¢ uczniom wiedze,

umiejetnosci oraz ksztattowaé pozgdane spotecznie postawy, totez niezmiernie wazne jest

odpowiednie dobranie metod i form pracy.

Metody pracy:

1)

2)

3)
4)

5)

prelekcje dla ucznidw, rodzicdw, nauczycieli zwigzane tematycznie z zatozeniami
Szkolnego Program Profilaktyki,

warsztaty dla rodzicow, ucznidw i nauczycieli zwigzane tematycznie z zatozeniami
Szkolnego Program Profilaktyki,

spotkania z rodzicami,

indywidualne rozmowy ucznidéw z nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
Dyrekcja w celu rozwigzywania probleméw,

organizacja imprez szkolnych promujacych zdrowy styl zycia, a w szczegdlnosci:

v' imprezy sportowe,

v" konkursy,

v wycieczki szkolne i przedmiotowe,

v

inne imprezy organizowane na terenie szkoty i poza nia.

Formy pracy:

1)
2)
3)
4)
5)

praca w grupach i indywidualna,
wyktad,

burza mdézgow,

odgrywanie rdl i scenek,

konkursy.

7. WSPOLPRACA Z RODZICAMI UCZNIOW.

Jednym z pieciu najwazniejszych czynnikdw chronigcych — wymienianych przez

profilaktykow elementéw srodowiska czy sytuacji, ktére sprawiajg, ze uczniowie sg znacznie

mniej zagrozeni problemami jest silna wiez mtodziezy z rodzicami, stagd niezmiernie wazna
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przy planowaniu i realizowaniu dziatan profilaktycznych jest systematyczna wspodfpraca

z rodzicami uczniow.

Wspdtdziatanie z rodzicami uczniow ma na celu:

wigczanie rodzicéw do systematycznej wspodtpracy z nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty,

rozpoznanie zainteresowan i potrzeb rodzicdw dotyczacych edukacji z zakresu
profilaktyki,

zapewnienie rodzicom odpowiedniej informacji na temat dziatan profilaktyczno-
wychowawczych realizowanych przez szkofte,

wspotdziatanie w zakresie rozpoznawania potrzeb danego ucznia oraz planowania
form pracy opiekuniczo-wychowawczej i profilaktycznej w przypadku pojawienia sie
problemdéw wychowawczych,

modyfikowanie oddziatywan wychowawczych rodzicéw,

wskazywanie rodzicom pojawiajgcych sie zagrozen i zwigzanych z nimi skutkow,
wskazywanie sposobéw postepowania w celu wyeliminowania zagrozen,
dostarczenie rodzicom wiadomosci o substancjach zmieniajgcych swiadomosc¢ i ich
wpltywie na miodego cztowieka oraz o innych zagrozeniach spotecznych
i cywilizacyjnych,

udzielanie wsparcia w rozpoznaniu potrzeb wfasnych dzieci, organizacji czasu
mtodego cztowieka (czasu pracy i czasu wolnego), porozumiewaniu sie z mtodziezg,
radzeniu sobie z konfliktami i negatywizmem wifasnego dziecka, zapobieganiu
siegania przez mtodziez po substancje uzalezniajace,

wskazywanie, jakie dziatania profilaktyczne moze podja¢ kazdy rodzic w swoim domu,
przekazywanie informacji o tym, do jakich oséb i instytucji mogg zgtasza¢ sie rodzice,

ktorzy sg zaniepokojeni zachowaniem swoich dzieci.

Formy wspotpracy z rodzicami to:

indywidualne rozmowy o charakterze informacyjnym, ktérych zamierzonym efektem
jest uzyskanie przez rodzicéw porad w sprawach wychowania,
podejmowanie interwencji wychowawczych i kryzysowych w sytuacjach trudnych

dotyczacych probleméw sprawianych przez ucznidéw, w szczegdlnosci na terenie
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szkoty — indywidualne rozmowy o charakterze interwencyjnym majgce na celu
udzielenie rodzicom wsparcia w pokonywaniu kfopotéw dziecka, w tym
poinformowanie o instytucjach swiadczacych specjalistyczng pomoc,

podejmowanie tematyki z zakresu pedagogiki, psychologii, prawa oraz ksztatcgcych
umiejetnosci  wspierajgce rozwdj miodego cztowieka na  spotkaniach

z wychowawcami.

8. EWALUACIA

Program zaktada dokonywanie systematycznej oceny efektéw podejmowanych

dziatan profilaktycznych i interwencyjnych. Ewaluacja stuzy¢ bedzie sprawdzeniu stopnia

zrealizowania celéw programu i zadan zaplanowanych na dany rok szkolny oraz zmian

postaw adresatow programu.

Do ewaluowania wybrano nastepujace narzedzia:

rozmowy z uczniami i rodzicami na temat efektywnosci dziatan ujetych w programie,
zbieranie opinii uczniéw i ich rodzicow bezposrednio po przeprowadzonych zajeciach
i spotkaniach,

whnikliwa obserwacja zachowan i postaw adresatéw programu,

analiza wytwordw uczniéw — wypowiedzi ustnych i pisemnych, prac plastycznych
i multimedialnych,

analiza dokumentacji prowadzonej przez wychowawcéw, pedagoga szkolnego,
psychologa szkolnego, pielegniarki szkolnej,

wymiana uwag i spostrzezen nauczycieli podczas zebran zespotdw nauczycieli
uczacych w danych klasach,

badania ankietowe przeprowadzone wsréd uczniow, ich rodzicdw i nauczycieli.

Ewaluacja zakonczy sie sporzadzeniem raportu zawierajgcego:

wyniki — fakty wynikajgce z ewaluacji,

whnioski — interpretacje wynikéw, stabe i mocne strony, mozliwosci i zagrozenia na
przysztos¢,

zalecenia — propozycje do przysztych dziatan, oparte na wynikach i ich interpretacji,
dotyczace rodzaju i kierunkéw zmian.
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Fakty wynikajace z monitorowania przebiegu realizacji zaplanowanych zadan, wnioski oraz
zalecenia dotyczace planowania pracy w kolejnym roku szkolnym bedg przekazywane na

plenarnym posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

Opracowanie:  Krystyna Konieczna
Anita Olszewska
Elwira Janiak
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